Nel vento di Ander

Fine settimana olistico
immersi nella Natura del Lago di Garda,
tra storie di “Indiani D’America”, Sciamanesimo e
Medicina Tradizionale Cinese.
Presso “Location Aquarius” Via dell’Era sn — Gaino di Toscolano Maderno

(BS) (http:/[www.myspace.com/510869230), tra ninfee, carpe, fiori, olivi e boschi
sul Lago di Garda...

...Lo SleZiO fornisce cucina, bagno con ampia doccia e acqua

calda, area movimento, salottino, giardino e tanto relax.

Ti aspettiamo!

Location "Aquarius”

Contatti '

Roby: 339/6307543 (dalle 19:30 alle 22:30), Anto: 338/4952685 dalle 18.00 alle 20.00, I
Patty: 333/3007191 (dalle 18.00 alle 20.00) |

|

|

|

oppure scrivi a: nelventodiander@gmail.com

Il numero di iscrizioni per ogni fine settimana ¢ di 15 persone minimo, fino ad un massimo di 20.

http://ventodiander.blogspot.com


http://www.myspace.com/510869230)
mailto:nelventodiander@gmail.com

Programma delle due giornate

Sabato 17 Aprile 2010
8.30: Accoglienza e Presentazione — Anto, Roby e Patty
9.00: “L’Io nello spazio”:
Consapevolezza dello spazio e del corpo — Roby

11.30: Pranzo:
Sperimenteremo la preparazione dei cibi e li gusteremo insieme
14.00-18.00: “Emozioni attraverso I’azione”:

Tecniche ed improvvisazioni teatrali — Roby

18.00-19.30: Momento in liberta
19.30: Cena
21.30: Viaggio nel cerchio dei popoli e culture di terre lontane:

In questo incontro entreremo nel cuoredeglil ndi ani natMAmoi d
23.00 Tutti a nanna...

Domenica 18 Aprile 2010

7.30: Risveglio
08.00: DO-IN:

risvegliamo il nostro corpo per iniziare la giornata con la giusta energia — Roby
08.30: Colazione
09.30-11.30: “Nei colori della Natura”:

passeggiata nella rigogliosa natura del lago di Garda — Patty *
11.30: Rientro - momento in liberta
13.00-14.00: Pranzo
14.30: “Sentire i colori” (Acquarello):

Adagi amo sul foglio cio-Patyvhe abbi a
16.00: "Mantra dell’ OM":
e il nostro saluto - Anto, Roby e Patty.

" OO wWOE w@ 6d,Wfpen fl P Livetloavrai il materassino per il riposo, pernottamento,

2 colazioni, 2 pranzi ed 1 cena. (Asciugamani e accessori igiene intima non sono compresi.)

| * La domenica mattina, in alternativa alla passeggiata, offriamo gratuitamente |
I un massaggio personale a scelta tra Shiatzu (Roby) e Reiki (Anto), solo su |
| prenotazione anticipata al numero 339/6307543 (dalle 19.00 alle 22.00) i

L e e et —

Iscrizioni
Il termine previsto per le iscrizioni e il 4 Aprile 2010, previo anticipo
di 0 - 6o PABU PAY cartaNumero 4023600578093363
C a u s aNelevento di Ander 1° Livell@
p.s.: Il fine settimana verra realizzato con un numero minimo di 15 iscrizil




